MAPA DA PRESSAO ARTERIAL
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ANTES DE MEDIR A PRESSAO ARTERIAL
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Se beber café,
alcool ou fumar,
aguarde 30 minutos

Esvazie a bexiga, antes
de medir a pressao

Palma da méo virada para
cima, descansando na mesa

Fique em siléncio e ndo
faga outras coisas
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Se tiver comido,
aguarde 60 minutos

Aguarde 5 minutos em
repouso antes de medir
pela primeira vez

COMO MEDIR A PRESSAO ARTERIAL

Se tiver feito atividade
intensa ou exercicios,
aguarde 60 minutos

Aguarde 1 minuto antes
de repetir a medida

cadeira com apoio

Sente-se em uma

para as costas o

Descruze as pernas e
apoie os pés no chéo
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